
 

Delavnice so brezplačne. Pred obiskom je potrebna prijava. Opravite jo osebno, preko telefona ali elektronske 

prijavnice. Za izbrane tečaje potrebujete prenosni računalnik. V primeru, da prenosne naprave nimate, je mesečna 

uporabnina 10 EUR. Individualne ure so plačljive. Za več informacij pokličite na 040/778-475. 

7. 9., 14. 9., 21. 9. in 28. 9. 2020 

UPORABNA ORODJA IN APLIKACIJE V PAMETNEM TELEFONU (9:30-11:00)
Brezžične povezave in omrežja (WiFi, mobilni podatki, bluetooth), Aplikacije (nameščanje, brisanje, 

posodobitev), Spoznavanje uporabnih orodij in aplikacij 

MOJ PAMETNI TELEFON IN APLIKACIJE DRUŽABNIH OMREŽIJ (11:30-13:00) 

Družabna omrežja (Viber, WhatsApp, Facebook, Messenger), Ustvarjanje in urejanje profila, Stiki s prijatelji, 

Všečkanje in komentiranje, Varnost in zasebnost 

 8. 9., 15. 9., 22. 9. in 29. 9. 2020

OBNOVITVENI TEČAJ UPORABE RAČUNALNIKA (9:30-11:00) 

Reševanje praktičnih vaj za obnovitev in nadgradnjo znanja. 

ZAPISUJ IN OBLIKUJ Z MS OFFICE WORD/OPEN OFFICE (11:30-13:00)  

Vstavljanje, urejanje in oblikovanje besedil, fotografij, tabel in drugih elementov  

 INTERNET IN ELEKTRONSKA POŠTA (14:00-15:30) 

Internet, Uporaba in nastavitve brskalnika, Piškotki, URL povezava, Uporaba iskalnika 

Ustvarjanje e-poštnega računa, Pošiljanje, branje, posredovanje in odgovarjanje na e-sporočilo, 

Dodajanje, pregled in prenos prilog, Osnovne nastavitve e-pošte 

9. 9., 16. 9., 23. 9. in 30. 9. 2020 

FOTOGRAFIJE IN VIDEOPOSNETKI V PAMETNEM TELEFONU (11:30-13:00) 

Uporaba in nastavitve fotoaparata na telefonu, Urejanje fotografij in videoposnetkov, Uporaba aplikacij za 

urejanje fotografij in posnetkov 

FENG SHUI – STROKOVNO PREDAVANJE 3. DEL (9. 9., 14:00-15:30) 

Spoznajmo osnovna načela feng shuia in si sami ustvarimo prijetno domovanje in harmonijo v življenju. 

TEČAJ TEHNIKE ČUSTVENE SVOBODE (16. 9., 8:00-9:00) 
Spoznajmo tehniko samozdravljenja in obvladovanja nepredvidljivih življenjskih situacij. 

WIKIPEDIA – STROKOVNO PREDAVANJE (16. 9., 14:00-15:30) 

Skupaj spoznajmo vsa orodja spletne enciklopedije Wikipedija in našo vlogo pri njenem izpopolnjevanju. 

BRANJE EZOTERIKE – STROKOVNO PREDAVANJE (23. 9., 14:00-15:30) 

Ezoterika nam bo razkrila ozadje življenja, saj predstavlja znanost o energetski strukturi vesolja in človekovem 

mestu v njem.  

  10. 9., 17. 9., 24. 9., 1. 10. 2020

MEDGENERACIJSKA JOGA (8:00-9:00) 

Vadba za vse generacije, ki bo poskrbela za krepitev telesa in harmonijo duha s pridihom meditacije.  

MOJ PAMETNI TELEFON (9:30-11:00) 

Vklop/izklop telefona, Osnovne nastavitve (zaslon, melodije zvonenja, shramba, baterija), Delo z zaslonom, 

Namizje pametnega telefona, Stiki, Klicanje, SMS sporočila 

RAČUNALNIK MOJ PRIJATELJ (11:30-13:00) 

Vklop/izklop računalnika, Operacijski sistem Windows, Elementi Namizja, Osnovne nastavitve, Uporaba miške 

in tipkovnice, Uporaba programov 

     11. 9., 18. 9., 25. 9., 2. 10.  2020

DRUŽENJE Z EKIPO (18. 9.,11:00-14:00) 

Mesečno druženje z ekipo Simbioza, da se pobližje spoznamo, izmenjamo vtise in želje ter se poveselimo  v 

medgeneracijskem duhu. 

MOŽGANSKI FITNES (11. 9. in 25. 9., 11:30-13:00) 
Spretnostne, timske in logične igre, ki krepijo kognitivne sposobnosti. 
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BREZPLAČNE DELAVNICE 
 

uporabe pametnega telefona 
in računalnika ter druge 
medgeneracijske aktivnosti. 
 

 

 

 

 

INDIVIDUALNE URE 

so namenjene vsem, ki imate 
konkretna vprašanja glede 

uporabe računalnika, 
pametnega telefona, tablice 

ali digitalne fotografije. 

 
KONTAKTNI PODATKI: 

SIMBIOZA BTC CITY LAB 
Letališka cesta 3, Ljubljana  

(Spodnja etaža BTC Emporium) 
Telefon: 040/778-475 

E-mail: lab@simbioza.eu 
 
 
 

E-mail: lab@simbioza.eu 
www.simbioza.eu 

Telefon: 040-778-475 

 

Simbioza BTC City Lab je 

inovativno središče 

tehnologij, znanja in 

vseživljenjskega učenja za 

odrasle in starejše. 

Preko tečajev in delavnic 

spodbujamo vseživljenjsko učenje in 

vključevanje generacij v aktivno 

preživljanje prostega časa. 

 

V Simbioza BTC City Labu spodbujamo 

druženje članov  vseh generacij ter s 

tem gradimo Simbioza družino po celi 

Sloveniji. 

Prenos znanja med generacijami je razlog, 

zakaj Simbioza deluje. Vsaka generacija 

nosi neprecenljiva znanja, ki  dandanes 

hitro ostanejo skrita. Verjamemo v 

povezovanje generacij. 

mailto:lab@simbioza.eu

